
« Les enfants d’abord »
ADN a fait le choix de sélectionner un certain nombre d’activités spécifiques pour vos

enfants, qu’ils les pratiquent seuls, ou en votre compagnie durant toute l’année ou

seulement l’été.

« CANOE EN FAMILLE »

Descente en canoë 3 ou 4 places type « canadia » (canoë stable et très

directeur se maniant facilement). Descente en rivière sur la Dordogne,

à la demi-journée (8 km) ou à la journée (20 km), avec moniteur.

« TOUTE LA  FAMILLE EN
CANOE ! »

Descente en « canobus » (canoë de 9 m, pouvant accueillir 9 à 12

personnes ensemble !), pour  embarquer toute une « très grande »

famille, même recomposée !

« LE TEMPS DES

ECREVISSES »

Balade au fil des plus jolis torrents de la vallée, pour pêcher comme

jadis en famille les écrevisses (qui ne sont malheureusement plus

désormais que américaines !), et par petits groupes de 8 maximum.

« TETES EN L’AIR…..
ENSEMBLES »

Animation « Simulateur de Vol Delta-Plane », dite « Bana-Bana ».

C’est une tyrolienne de 250 m de long, sous un delta-plane.

Possibilité de pratique enfants ou adultes, voire tous les 2 ensemble

sous l’aile !

« PêCHE EN FAMILLE »
Pêche sur le site de l’étang de Laborde, à La Roche Canillac, avec

possibilité de plein d’activités annexes pour les pêcheurs les moins

patients (orientation, canoë, VTT, sarbacane)

« JEUX DE PISTES
EN PLEINE NATURE »

Parcours d’orientation sur le mode jeux de pistes géants, à parcourir

en famille, sous forme de sentiers d’interprétation (site de l’étang de

Laborde-La Roche Canillac)

« AVEC LE BUNGY,
ENVOYEZ-VOUS EN L’AIR ! »

4 trampolines, une armature de 7 m de haut, des harnais, des

élastiques, voilà les ingrédients pour sauter, bondir, rebondir et faire

toutes les figures aériennes imaginables, le tout bien sûr en toute

sécurité et sous l’œil d’un moniteur….

MARCHES DE PAYS DE
MONCEAUX ET BEAULIEU :
« Faites vos courses, on s’occupe
des enfants ! »
(en Juillet-Août seulement)

A l’occasion des Marchés de Pays de Beaulieu (tous les Lundi soir), et

de Monceaux (tous les Jeudi soir), ADN propose de s’occuper de vos

enfants pendant vos courses. Au programme :

à Beaulieu : canoë, VTT, sarbacane, tir à l’arc

à Monceaux : bana-bana, VTT, sarbacane, tir à l’arc


